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www.bikefest.sk - . 5. 2020
20.- 31 Kalnica

Jubilejny 10. roénik BikeFestu uz pozna svoj datum

Najvacsi bicyklovy festivalu na Slovensku sa tento rok uskutoéni uz desiaty krat!
Posledny majovy vikend si nenechajte ujst najvacsi bicyklovy festival na Slovensku.

Dobre si poznacte do kalendara datum tohtorocneho Birell Bikefestu 2020. Ten sa
v areali Kellys Bikeparku Kalnica uskutocni uz tradicne posledny majovy vikend
29. az 31. maja 2020. TeSime sa na vas!

Na jubilejny desiaty rocnik najvacsieho bicyklového festivalu na Slovensku pre vas
chystame viacero noviniek, o ktorych budeme uz Coskoro informovat. Uz teraz sa vSak
moZete tesSit na maraton, ktory bude prvykrat zaradeny do kalendara Medzinarodnej
cyklistickej unie UCI. Chybat nebudud ani nove trate a opat preteky svetového formatu.

Aktualne novinky mézete sledovat na facebookovej stranke BikeFestu alebo na webe
www. bikefest. sk.www.bikefest. sk.
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PRIHOVOR PREDSEDU SCK -

Rok 2019 bal velmi hekticky, vynimocny a zaroven
znova ubehol ako voda. Slovensky cykloklub oslavil
25 rokov od svojho vzniku velmivydarenou akciou
spojenou samozrejme cyklojazdou.

V nasSom spravodaji ndjdete sumar toho
najdélezitejSieho, €o sme vtomto roku realizovali,
kde sme bolia Comu vSetkemu sa venovali. Okrem
toho sme do tohto Cisla doplnili €lanky aj z nasich
klubov a sinaozaj pestré. Pocnuc testom bicykla,
ktory vefmi dobre spracoval Maros Kasala, az
na tip na vylet od Stefana Maksiho. K élankom
od nasich ¢lenov pripajame dalSie od nasho
partnera - MTBiker, kde sa doCitate vSelico
uzitocne pre servis vasho bicykla.

Ja by som vtomto roku cheel vyzdvihndt najma dve
aktivity, ktoré miurobiliradost. Tou prvou je praca
s nasSimi klubmia ¢lenmi SCK. Uz v roku 2018 sa
nam podarilo ,upratat” v clenskej zakladni ata sa
nam odvtedy mierne rozrastla o novych ¢lenov.
Podarilo sa nam ozivit aj klubovu spolupracu,
ustalilisme pocet klubov a niektoré opat prebudili
k vacsej aktivite. Vdaka podpore naSich partnerov
a ziskanej dotacii sme mohli konecne vyraznejSie
podporit jednotlivé kluby. Dobrou spravou je, ze
v novom roku 2020 by sme mali mat po dlhych
rokoch novy klub SCK.
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u Michal Hlatky
predseda SCK

Druhou aktivitou, ktora ma poteSila je mnozstvo
cykloturistickych tras, ktore sa tento rok podarilo
obnovit. Velka vdaka patri celému timu SCK,
bez ktorého by sme sa k takému vysledku
nedopracovali. Vdaka patri aj nasim klubom, ktoré
sa velkou mierou aktivne pricinilio mnoZstvo
obnovenych kilometrov v réznych regiénoch
Slovenska.

Prehlad projektov a vybranych obnovenych tras
najdete aj na strankach tohto spravodaja. Verim,
Ze naSe vynalozené Usilie a praca je vidiet po celom
Slovensku a Ze nasledujice roky budud minimalne
rovnako Uspesné. Prispiet by k tomu mal ajnovo
prijaty zakon o podpore cyklodopravy
a cykloturistike, na tvorbe ktorého sa cykloklub
podielal a konecne po dlhych rokoch vstupil
do platnosti. Velkou pozitivhou spravou je
aj vyclenenie finanénych prostriedkov na toto
opatrenie.

Na druhej strane mi neda nespomenut
skuto€nosti, ktoré ma v tomto roku sklamali.
Aj ked sa da povedat, Ze sa jedna uz o taku
"slovensku obycaj", ktora by nas nemala velmi
prekvapovat. A tym je stéle dost velka
nespolupraca v ablasti cykloturizmu na Slovensku.
Stale mame potrebu vymysiat teplt vodu a robit
veci ,inak®. Tato zazraéna formulka sa objavuje
pomerne casto a to nielen pri spojeni s oblastou
cykloturistiky. Bohuzial to vSak neznamena, Ze sa
bude robit kvalitnejSie. Prave naopak, Castokrat
sa stretneme pritychto inych projektoch
s utajovanim, neochotou o komunikaciu Ci
poskytnutie informacii. Mnoho projektov tak
ostava zahalenych ruskom tajomstva a ajv dobe
internetu je dopracovanie sa k zakladnym
informaciam priam detektivna praca. Namiesto
toho, aby sme tahali za jeden povraz, snazili sa
robit projekty koordinovane a spolupracovat, tak
sa obchadzame. Preto sa napriklad SCK ako
narodny koordinator tras EuroVelo musi
dozvediet, Ze niekto chce prekladat trasu EuroVelo
bez toho, aby sa o tom poradil s relevantnymi
instituciami. Je to zial smutny fakt ajv 21. storogi.

Napriek tomu povazujem rok 2019 za velmi
vydareny a teSim sa na nove vyzvy v roku 2020.
Rad by som na zaver eSte podakoval aj moje;j
Sonicke za velkd podporu pocas celého roka.
Vsetkym zeldm uspesny a pohodovy rok 2020.



OKRUZNA TRASA MURANSKEJ PLANINY
TIP NA CELODENNY VYLET vl

Koncom oktébra sme absolvovali jednu z poslednych jesennych akcii nasho klubu. Pestra farebna skala

nadhernej prirody nas doprevadzala cely def.

Zacinalisme v sedle Zbojska (735 m]), zname
rozvodie pritokov riek Rimava a Hron a tiez doélezita
spojnica Gemer-Malohontu s Pohronim.
Cezrekreacnut oblast Zbojska a udolim potoka
Rohozna sme vystupili na Javoriny-Lesnik (1305
m). Narocny vystup bol odmeneny nerusenym
vyhfadom na charakteristicku siluetu Klenovského
Vepra a na Pofanu. Odtial by bol len kiisok peso
na najvyssivrchol NP Muréanska Planina -
na Fabovu holu (1439 m).

Siroké lesna zvaZnica nas bezpe&ne navigovala
poprilesnickej chate PSenicno do doliny GajdoSova
a nasledne do Pohronskej Polhory, najdlhSej
dediny v okrese Brezno. Za obcou je krasna
horska asfaltka na sedlo Diel, krizovatka
az siedmych lesnych ciest. Pred niekofkymi rokmi
na tuto cestu bola odklonena automaobilova
a nakladna doprava pocas rekonstrukcie cesty
1/72 cezsedlo Zbojska.

Pokracovali sme popri kamenolome na rozhladfu -
zaroven kaplnku nad Zbojskou. Z p6sobivej
drevenejrozhladne sa nam naskytol panora-
maticky vyhfad na Nizke Tatry a na okolité kopce.
V regiéne pésobil znamy zbojnik 17. ho storocia,
Jakub Surovec so svojou druzinou. Druzina
organizovane zbijala na Horehroni a svoj rajon
rozsirili od Lu€enca, cez Oravu az do Polska.
UZasna logistika na tt dobu. .. Utogiskom zbojnikov
byvali aj salase v sedle Zbojska, kde sme zakoncili
nasu cykloturu.

Velkého medveda sme sice nestretli, ale zato sme
videlinemenej nebezpecnu vretenicu obycajnu
(lat. Vipera berus).

Nasu trasu v zaverecnej faze sprevadzaliznacené
cyklotrasy z Pohronskej Polhory na sedlo Diel (ZIta
€. 8583) a odtial na sedlo Zbojska (modra
¢. 2570).

Urazili sme nieco cez 30 km s celkovym
prevySenim SO0 m. Pomer asfalt/kamenista
lesna cesta je 40,/60 %. Horeuvedenu stredne
narocnu trasu doporucujeme pre horske a
trekove bicykle, je zjazdna aj po dazdivom pocasi.
Pridte si zajazdit do nasho regionu :)
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Kaktus Bike Bratislavsky MTB Maratén
PREKVAPIL NOVYMI TRATAMI

Viac ako 500 pretekarov sa v poslednt
septembrovid sobotu stretlo v Amfiteatri v Raci
v Bratislave. Ani dazd neodradil rekordny pocet
bikerov, ktori sa vydali na tri nové trate v Malych
Karpatoch.

0 10:00 hod odstartovali ako prvi bikeri
na 80 kilometrovej trati, ktora s prevySenim
2033 metrov rozhodne potrapila. NajrychlejSie ju
zvladol Martin Kostelniéak z Greenbike Aloha
Teamuza 3:22:47. Na najdIhSiu trat sa vydali aj
tri zeny. NajrychlejSia bola Zuzana Juhasova
zBike Team Juhasky, ktora si s narocnou tratou
poradilaza4:29:14.

Na strednej, 52 kilometrov dlhej trati, bol
najrychlejsim Vladimir Hojdik z Proefect Teamu,
ktory trat s prevysenim 1255 metrov zvladol
za 2:04:49. Na start 52 kilometrovej trate sa
postavili aj pretekari na e-bikoch. NajrychlejSim
v kategorii OPEN bol Drahomir Komar z LMX,
ktory trat zdolal za 1:41:35. Obe tieto kategorie
na Starte povzbudil a odStartoval starosta
mestskej Casti Bratislava Raca Michal Draotovan.
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NajziadanejSou bola najkratSia 22 kilometrova
trat, ktord najrychlejSie —za 47:44, zdolal
pretekar z kategorie juniorov Marek Trnka
z Kaktus Bike Teamu. Tuto trat okudsili aj rodinné
timy, kde sa v sprievode rodi¢a zapojili aj naozaj
mladi bikeri. Najrychlejsi boli Kristian a Marek
Radovichovci, ktori 22 kilometrov zvladli
za1:06:01.

Vyzdvihnut by sme vSak chceli najma fair play
spravanie bikerov, ktori uprednostnili zachranu
Zivota pred vlastnym umiestnenim. Ajvdaka nim
sa vSetci u€astnici maratonu vratili domov
v poriadku. Dakujeme Lucia Kristoficova, Peter
Schmidt, Lucia Kralikova a Izabela Rafanidesova.

Dazd neodradil ani najmensich

Kusok od Startu MTB Maratonu, v arealiletného
kupaliska, cakala Uplne nova trat aj najmensich
bikerov. Anitina odrazadlach sa nezfaklidazda a za
hlasného povzbudzovania rodinnych prislusnikov
bojovali o o najlepSie umiestenia. Kazdy kto
odstartoval, dostal za svoj vykon zasldzenu
medailu.

Filip Nagy ™
redaktor =



20 ROKOV ZA NAMI

SCK SLOVENSKY KRAS

Pre SCK Slovensky Kras je rok 201 9 jubilejny.
Oficalne nas vroku 1999 zaregistrovali
na Ministerstve vnutra. Uvadzam to len ztoho
dévodu, Ze sme ustanovujucu schdédzu mali eSte
vroku 1998, ale kvoli parlamentnym vofbam nas
zaregistrovaliazvroku 1999.

Jubileum sme oslavilivramci Medzinarodnej
cykloturistickej akcie Karstvelo 19. ro¢nik. Tuto
organizujeme spolocne s Aggtelekskym narodnym
parkom poslednu julovi sobotu uz 19 rokov.
Cyklotura sa stala aj tradi€nym programom Dni
obce Gemerska Hoérka. Bola to obojstranna dobra
volba, lebo sme sa po naméahavejletnej tare ocitli
medzi chutnymi miestnymi jedlami, mohlisme sa
osviezit v bazéne miestneho kupaliska a potom
v kolotoCi kultirnych programov sa spolu este
zabauvit.

Terazsme dostali priestor aj na prezentaciu nasej
20 rocnej prace v hlavnej sale kultirneho domu.
Vystavu sme otvorili so starostom obce
v pritomnosti médii a bola k dispozicii vSetkym
navstevnikom obecnych dni. Obec nas prekvapila
pamatnymi plaketami. My sme Ucastnikov
prekvapili jubilejnymi trickami. Mali sme o
vystavovat, bolito plodné roky.

Legalizacia prebehla na panenskej pdde a bola
velminarocna. Na tzemi dvoch Statov (Slovensko
a Madarsko), dvoch uzemnych celkov (KoSicky
aBanskobystricky), v Styroch okresoch (Roziava,
Revuca, Rim.Sobota, Kosice vidiek) vtroch NP
(Slovensky kras, Aggteleksky kras, Slovensky raj).

Zuzana Tomolova ©H
autor ]

Mame za sebou cca 500 km znacenych cyklotras,
vySe 80 organizovanych cykloturistickych
podujati, ztoho vySe 20 medzinarodnych a jednu
celonarodnu. Znacenymi cyklotrasami sme spojili
56 obci historického horného Gemera a
Slovenskeho krasu.

Priorganizovanych cyklotirach sme sa zamerali
hlavne na spoznavaci cykloturizmus. Medzi nase
aktivity sa zaradila aj zachrana krasovych
vyvieraciek a ponoru na tzemi Gemerskej Horky
v pocte 6. Vybudovalisme 8 km dlhy 3 jazyény
naucny chodnik Krasove javy Horky.

Zasluzilisme sa o otvorenie dvoch zelenych hranic
pre cykloturistov a peSich turistov medzi
Madarskom a Slovenskom esSte pred
Schengenom. Reprezentuju nas aj stale
obnovované klubové dresy, ktoré sme prvykrat
dali vyrobit pri organizovanicelonarodného zrazu
v Gombaseku a Stvorjazycné cykloturistické
mapky.

Venujeme sa aj vzdelavacim aktivitam akym bol
napr. regionalny projet DAMO /Danosti
a moznosti regionu pre rozvoj turizmu a
cykloturizmu / a propagacnej Cinnosti.

Hoci sa za 20 rokov vela zmenilo a zakladajucim
¢tlenom uz vlasy obeleli, €innost klubu sa stale
obnovuje prisunom mladych nadsSencov
cykloturizmu. VSak sme mladi, mame 20 rokov a
20rokov je pred nami!
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25. VYROCIE SLOVENSKEHO CYKLOKLUBU
REPORT Z OSLAVY -

dJuraj Hlatky
autor a cestny predseda

Ako rychlo ten Cas uteka, siurcite povedali vSetci pozvani hostia na
oslave 25. vyrocia zalozenia obcianskeho zdruzenia Slovensky
cykloklub. 30. juna 1994 skupina nadSencov zaloZila zdruzenie,
ktorého hlavnym ciefom bolo spopularizovat cykloturistické trasy,
odvazny plan bol zlegalizovat a vyznacit prve cykloturisticke trasy
na Slovensku.

Na oslave sa stretliviaceré generacie €lenov, sympatizantov,
podporovatelov SCK a tak uréite bolo na €o spominat. Zo skupinky
nadSencov sa klub vypracoval na celoslovenskud organizaciu, ktora
mala v ¢ase najvacsieho rozmachu 22 pobociek- klubov po celom
Slovensku a takmer 2000 Elenov.

V su€asnosti ma v sprave v roznych regionoch Slovenska asi 15 000 km legalne vyznacenych cyklotras,
vyskolila profesionalnych znackarov, stala sa clenom malej Eurdpskej unie pre cyklistov- Eurépskej
cyklistickej federacie v Bruseli, zastupcovia sa vyskolili za odbornikov na posudzovanie a hodnotenie tras
EuraVelo (,eurdpskych diafnic pre cyklistov).

Celé podujatie zacalo v Parku miniattr v sobotu 7. septembra 2019 okolo obeda a uviedol ho sucasny
predseda SCK Michal Hlatky. Privital vSetkych pritomnych a podakoval im, Ze aj napriek nie prilis
priaznivemu pocasiu sa zisli v hojnom pocte. Struéne uviedol cely program a slovo dal byvalému predsedovi,
Jurajovi Hlatkému, ktory tento post zastaval 23 rokov. SCK zalozil spolu s dvoma kamaratmi a rozvijal

potom spolu s dalSimi kolegamijeho €innost.

Na uvod svojho prihovoru pozdravil vSetkych
pritomnych a postupne spominal na ,,staré ¢asy”.
Zhodnotil aktivity, spomenul kolegov
a spolupracovnikov, ktory sa okolo SCK pohybovali
od zaciatku. V kluboch sa menili predsedovia,
clenska zakladna, prebiehala generacnavymena
medzi znackarmi SCK. Kazdého aspon v kratkosti
spomenul vo svojom prihovore.

Minudtou ticha si vSetci pritomni uctili pamiatku
2 clenov, dlhoroénych predsedov klubov, Petra
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Patscha z SCK Zahorak Malacky a Igora Streita
zSCK Ruzomberok, ktori uz nie s medzi nami, ale
zanechali nezanedbatelnd stopu v Einnosti
organizacie. Podakoval aj zdstupcom donorov
a podporovatelov organizacie - menovite
p. Soltysovej, ktora kedysi pracovala na Urade
vlady SR, p. Orlovskéemu, ktory pracoval v ZSE
v spolupraci s Nadaciou Pontis, ako aj
p. Medvedovi a celej Nadacii Ekopolis. Ta podporila
aj toto samotné stretnutie v rdmci projektu
Cykloplatforma.



A slovo odovzdal vSetkym pozvanym, ktori chceli
pritomnych aspon kratko pozdravit. Peter IStona,
dlhorocny podpredseda SCK a predseda SCK
Stara Tura, Marian Kasala, druhy podpredseda
SCK a predseda SCK Bicyglo Trnava, Jan Séerbik,
dlhoro&ny byvaly predseda SCK Dumbier Brezno,
proste kazdy kto mal chut sa zd€astnenym
prihovorit. Program pokracoval odmenovanim
vSetkych dlhoroénych spolupracovnikov a Elenov
SCK, ktori sa vyznamnou mierou zasluzili o rozvoj
SCK. Nasledoval pripitok a ako kazdy oslavenec aj
Cykloklub mal pripravent tortu s Cislom 25.

Program pokracoval ob&erstvenim, pritomni si
mohli pochutnat na vybornom gulasi a pecenej
baranine. Pre zaujemcov bol zabezpecCeny
spolo&ny cyklovylet na Cachticky hrad a
po atraktivnom okoli. VeCer si eSte ucastnici
posedeli pri ohni a zaspominali na viaceré
podujatia, vymienali vzajomneé zazitky.

Program pokracoval aj v nedelu spoloénym

cyklovyletom na Bradlo. Po fiom prisiel Cas rozlGcit
saa zazelat sivsetko dobré do dalSich 25 rokov!
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REALIZACIA NOSNYCH PROJEKTOV

OBNOVA A VYZNACENIE NOVYCH CYKLOTURISTICKYCH
TRAS V SAMOSPRAVNYCH KRAJOCH V ROKU 2019

Lubos Krajcik ™

krajmi. Pracovali sme na systematickej obnove cykloturistickych tras a
autor ]

znaceni novych cykloturistickych tras v Nitrianskom, Tren&ianskom,
Trnavskom a Bratislavskom kraji.

Rok 2019 pokracoval vznameni dobrej spoluprace so samospravnymi I

Podarili sa nam vSetky prace ukoncit v riadnych terminoch s vypatim vsetkych sil aj vdaka spolupraci
s nasimi regionalnymi znackarskymi klubmi. Prevedieme Vas jednotlivymi aktivitami podla krajov.

SPOLUPRACA S NITRIANSKYM NITRIANSKY
SAMOSPRAVNYM KRAJOM SAMOSPRAVNY
KRA]J

Obnova cykloturistickych tras (344, 3 km):
002 — Vazska cyklomagistrala (Horny Cepefi - Sered - Sala) 19,7 km
010 — Pohronska cyklomagistrala (Stary Tekov - Jur nad Hronom) 22,7 km
019 — Ponitrianska cyklomagistrala 75,0 km
020 — Cyklomagistrala Naprie¢ Inovcom (hranica NSK - Topol€any) 20,0 km
044 — Okolo PovaZzského Inoveca (Kulhan - Svrbice) 46,4 km
2101 E— Okruh Duchonka 35,6 km
2103 — Podhajska - Radava 12 km
2111 — Sahansky okruh 42,1 km
5101 — Duchonka - Zéhrada 16,2 km
5106 — Bojna - Nova Lehota 12,6 km
5114 — Podhorany - Mechenice 3,5 km
5118 — Machulince - Zubria Obora 24,6 km
8114 Nitrianska Blatnica - Viytoky 9,1 km
8126 Spojka nad Novou Lehotou 2,5km
N5101 — Okruh Topol€ianskym parkom 2,1 km
N8101 = Spojka v Topol€ianskom parku 0,2 km
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http://nr.cykloportal.sk/

VWyznacenie novych cykloturistickych tras (29,5 km):

5124 — Levice - HorSianska dolina 17,2 km
8140 Odbocka na Vapnik 0,3 km
8240 Radosina - Hubina 12,0 km

Prvky v teréne:
94 novych cyklosmerovnikav, 224 velkych cyklosmeroviek, 35+8 emblémovych tabuliek, 45 donorskych
tabuliek, 41 Specialnych tabuliek, 105 tabuliek miestneho nazvu, 40 obrazkovych smeroviek

Dalsie aktivity projektu:

GPS rekognoskacia tras a spracovanie dokumentacii k povolovaciemu konaniu (30 km)
Kosenie na hradzach okolo cyklosmerovnikov

Aktualizacia cykloportalu (NR.cykloportal.sk) o nové trasy + novinky

InStalacia cykloservisnych stojanov - 3 ks

InStalacia velkoploSnych map - 5 ks

InStalacia drevenych stojanov na bicykle - 5 ks

Podakovanie regionalnemu klubu za spolupracu:
FINAL Nitra — Ingrid Bechna a Pavel Zékopcan
Brano Pagac

SCK Cyklo Tour Sdfav - Slavomir Strecansky

SPOLUPRACA S TRENCIANSKYM
SAMOSPRAVNYM KRAJOM

Obnova cykloturistickych tras (762,99 km}:

044 — Okolo PovaZzského Inovea (Kalnica - Kulhan) 48,7 km
053 — Javornicka magistrala 19,9 km
2313 E— Chata pod Inovcom - Dubodiel 16,6 km
5302 — Brezova pod Bradlom - Priepasné 5,5 km
5306 — Bohunice - Krivoklat - Bolesov 19,7 km
5318 — Ziarska radiala 19,1 km
8304 Velka Javorina - Podkozince - Topolecka 19,0 km
8307 Pruskeé - Vrsatské Podhradie - Cerveny Kamen 10,8 km
8307a Odbocka k Vrsateckému hradu 0,7 km
8340 Papajske sedlo - Certov 2,9 km

Vyznacenie novych cykloturistickych tras (5,2 km):

8335 Spojka pri izbe 5 0,7 km
8345 Brezova pod Bradlom - Mohyla M.R.Stefanika 4,5 km
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SPOLUPRACA S TRENCIANSKYM SAMOSPRAVNYM KRAJOM

Prvky v teréne:

25 novych cyklosmerovnikav, 3 drevené koly, 7 malych cyklosmeravnikov, 4 obnovy cyklosmerovnikay,
61 velkych cyklosmeroviek, 6 malych cyklosmeroviek, 3 emblémaveé tabulky, 19 donorskych tabuliek,
9 Specialnych tabuliek, 33 tabuliek miestneho nazvu

Podakovanie regionalnemu klubu za spolupracu:
SCK Stara Tura - Jan Lukac a Ladislav Pribis
Brano Pagac

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

SPOLUPRACA S BRATISLAVSKYM
SAMOSPRAVNYM KRAJOM

NAJLEPSIE MIESTO PRE ZIVOT

Obnova cykloturistickych tras (729,4 km}:

EV-6 — Eurovelo 6 (Pristavny most - Hamuliakovo) 19,0 km
EV-6 — Eurovelo 6 (Pristavny most - Rajka) 16,8 km
0O01a — Dunajska cyklisticka cesta (Curiovo - Dobrohost) 15,9 km
2003 — Studienka - Malacky 17,3 km
5002 E— Devinska Nova Ves - Marianka 10,9 km
5003 — Stupavsky okruh 27,2 km
5012 — Raca - Biely Kriz 4,4 km
8002 Gajary - EuroVelo 13 1,1 km
8003 Malé Levare - EuroVelo 13 2,0km
8008 Devinske Jazero - Stupava - Marianka 9,5 km
8017 Figaro - Kamzik 3,2 km
8031 Harmania - Kamenny Most 2,1 km
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Prvky v teréne:

48 nowych cyklosmerovnikov, 3 malé cyklosmeravniky, 10 obnovenych cyklosmerovnikov, 97 vefkych
cyklosmeroviek, 11 malych cyklosmeroviek, 22+2 emblémaovych tabuliek, 23 donorskych tabuliek, 22
Specialnych tabuliek, 32 obrazkovych tabuliek,50 tabuliek miestneho nazvu

Dalsie aktivity projektu:

BA.cykloportal.sk - novy web s cykloturistickymi trasami v kraji
InStalacia velkoploSnych map - 5 ks

InStalacia drevenych stojanov na bicykle - 15 ks

Podakovanie regionalnemu klubu za spolupracu:
Bohus Koneény, Michal Bednarik

SPOLUPRACA S TRNAVSKYM TT IRnavsy
SAMOSPRAVNYM KRAJOM SK

KRAJ
Obnova cykloturistickych tras (729,4 km}:

002 — Véazska cyklomagistrala (Hlohovec - Horna Streda) 27,7 km
043 — Hrebenovka Inovca (Kostalny Virch - Havran) 16,4 km
2205 E— Rieka Morava - Vytrzina - Holic 4,2 km
2206 — Okruh Vinohradmi 6,0 km
2208 — Moravany nad Vahom - Jelenie Jamy 14,9 km
2210 — Po stopach vodnych mlynov (Galanta - Cierna Voda - Jelka) 64,2 km
2211 E— Sintava - Hlohovec 25,0 km
5202 — Skalica Vinohrady - Katov 8,4 km
5203 E— Bresty - Unin - RadoSovce 12,9 km
5204 — Moravsky Svaty Jan - Kuty - Brodské 16,9 km
5213 — Hubina - Gonove Lazy - Horaren Modrova 10,3 km
8201 Ducové - Ducové [hradisko) 1,2 km
8203 Brodske (CLO) - Gbely - Petrova Ves - Letnicie - Stefanov - Unin 22,7 km
8214 Kosolna - Dolné OreSany - Boleraz 6,2 km
8220 Jablonica - Suchanka 6,9 km
8222 Zlatnicka dolina - VN Mlynky 2,7 km
8223 Zelena trasa (5208]) - Mokry H3j 1,6 km
8224 Mokry Haj - Vinohrady 0,6 km
8225 Vradiste - Vinohrady 1,7 km
8227 Nad Zlatnickou dolinou 2,6 km
8237 VN Striebornica - Striebornica 2,2 km
8238 Kapelny Ostrov - Ahoj - Havran 9,9 km
8247 Stary Haj - Tomasikovo 3,9 km
8248 Galanta - VN Kréalova 5,4 km
8249 Odbocka k Némethovmu mlynu 0,2 km
8343 Stara Lehaota, Novy Majer - spojka 1,6 km

Prvky v teréne:

113 novych cyklosmerovnikav, 8 malych cyklosmeraovnikov, 9 cbnovenych cyklosmerovnikov, 244 velkych
cyklosmeroviek, 55 malych cyklosmeroviek, 22+5 emblémaovych tabuliek, 54 donorskych tabuliek,

35 Specialnych tabuliek, 42 obrazkovych tabuliek, 110 tabuliek miestneho nazvu, 1 cykloservisny stojan,
3 velkoploSné mapy

Podakovanie regionalnemu klubu za spolupracu:
FINAL Nitra, SCK Bicyglo Trnava, SCK Zahorak Malacky
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DOPLNKOVA INFRASTRUKTURA

UZITOCNY MOBILIAR

V roku 2019 sme sa rovnako ako v minulych
rokoch zamerali aj na doplnkovu
cykloinfrastruktiru. Snazime sa najma robit
osvetu a velfa hovorit o potrebe realizacie
doplnkovejinfrastruktidry na cykloturistickych
trasach. Zasadnym problémom sa stale ukazuje
jej obnova a udrzba. Niektoré prvky sa uzv
dezolatnom stave a najma samospravy sa o
udrzbu vdbec nestaraju. Aj preto sa snazime
hlfadat kazdorocne finanéné prostriedky nielen na
nove prvky, ale ajna obnovu a udrzbu existujdcich.

Vdaka dotacii z Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu sa nam ajvtomto roku podarilo
obnovit niekofko mapovych stojanov. Obnova

L Michal Hlatky
[ predseda SCK

prebieha velmi komplexne a okrem samotného
nateru sa menia poskodené kusy stojanov. Celkom
nova je aj samotna mapa, ktora je nielen
aktualizovana, ale najméa vyrobena
najmodernejsim technologickym postupom.

Mapa ma UV ataktiezlamino ochranu, abybola
odolnejSia vo€i mechanickému poskodeniu. Tento
rok sa nam podarilo obnovit 12 mapovych
stojanov.

Okrem samotnej obnovy sme v ramci znacenia
cykloturistickych tras osadili aj 13 novych
mapovych stojanov a jeden cykloservisny stojan.
DalSie pribudnu pocaszimyanajar.

VELKY PRIBEH MALEHO MOSTA

CYKLOLAVKA V NIMNICI

V roku 201 8 otvoril Trenciansky samospravny kraj
druhy 4,1 km dlhy usek Vazskej cyklodopravnej
trasy medzi mestom Puchov a obcou Nimnica.
Jeho sucastou je aj mensi mostik ponad Nimnicky
potok. Na informacnej tabuli umiestnenej
na severnom okraji mesta Puchov, v mieste kde
zacina vybudovany usek cyklotrasy, sa okrem
iného pise: ,Do pozornosti verejnosti davame aj
ocelovy pozinkovany mostik so Specialnym
protiSmykovym povrchom.” Tento paradny mostik
vSak mal svojho jednoduchSieho predchodcu,
ktorého histoéria bola Specificka.
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B Juraj Hlatky
] autor

Tento clanocek preto sluzi ako prispevok k historii
nielen tohto mosta, ale aj cykloturistiky a
cyklodopravyv TSK.

V rokoch 1998-2000 Slovensky cykloklub
Piestany a jeho pobocka Slovensky cykloklub Stara
Tura v partnerstve s mestom Stara Tura a
moravskou obcou Zitkova v ramci bilateralnej
cezhranicnej spoluprace ziskaliv ramci programu
Phare Credo pre Slovensko velmivyznamny hard
projekt Cykloturistické a turistické trasy
vpohraniéi SR-CR.



CYKLOLAVKA V NIMNICI

Projekt mal viacero aktivit, z nich hlavnou bola legalizacia a vyznacenie viac ako 1600 km cykloturistickych
tras v pohranici SR -CR. Jednou z dalSich aktivit bola vystavba cyklomostika na pravobreznej Vazskej hradzi
pod Nosickou priehradou v mieste vtoku Nimnického potoka do Vahu.

Priznaceni Vazskej cyklotrasy v iseku Pdchov Nimnica v rokoch 1999-2000 sa dalo uz vtedy jazdit na bicykli
po existujucej spevnenej Vazskej hradzi. Problémovym usekom vSak bolo na tejto hradzi chybajuce
premostenie 17 mdihého dseku v mieste vtoku Nimnického potoka do Vahu. V tomto mieste schadzali
cyklisti (a vzapati vychadzali spat) z hradze na cestu Il /507, €im sa vystavovali nebezpecenstvu

pri premavke aut na tejto ceste.

povodny stav mosta (1999]) stavba mosta (2000) stavba mosta (2000)

Preto investor a hlavni nositelia projektu Slovensky
cykloklub Stara Turéa a PieStany tu postavili v roku
2000 novy cyklomost, ktory toto nebezpecné
miesto odstranil. Projekt mosta hradil SCK
zvlastného vkladu, most postavila firma PHS
Bratislava.

Naklady na stavbu mosta v rdmci rozpoctu boli
18 135Eur, z&oho bolo 12 953 Eur prispevok EU
a b 182 Eur tvoril vlastny vklad. Nasledne
na moste boli osadené vtedajSimi Statutarmi
investora [(Peter IStona a Juraj Hlatky) aj tabule
oznacenia Vazskej cyklomagistraly. Kolaudacia
a slavnostné otvorenie mosta prebehlo v utorok
18. aprila 2000, za G¢asti zastupcu Delegacie
Eurépskej komisie, Uradu viady a Okresného
dradu v Puchove. Udrzatelnost projektu bola vtedy
10 rokov. Slovensky cykloklub na moste
v nasledujtcich rokoch vykonal 2 opravy. Most
potom sluzil cyklistom skoro 18 rokov.

Az v roku 2018 prizadsadnom rozsireni hradze
vtomto Useku a vybudovani novej cyklotrasy, ktoru
realizaoval TSK, bol po vzajomnej dohode stary
mostik odstraneny a nahradeny novym modernym
cyklomostikom. Zo starého zostali iba spodné
Castinosnych pilierov.

(do 2018)

Cim bol teda tento cyklomostik 8pecificky? Tym, Ze
investiénu stavbu realizovali vdaka podpore EU
obcianske zdruzenia! To bolo ojedinelé uz v dobe
jehovzniku a dnes takmer nemyslitefné.
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CYKLOPLATFORMA SLOVENSKA
NASTROJ ROZVOJA - Jan Rohac I

®  Nadacia Ekopolis

Cyklisticke hnutie na Slovensku sa rozvija, za ostatnych 25 rokov sa udial znacny rozvoj v oblasti
cykloturistiky a za¢inaju sa hybat aj veci v oblasti cyklistickej dopravy. Napriek tomu vSak Slovensko stale este
patri medzi krajiny Eurépskej tnie s najmenej rozvinutym bicyklovanim. Dévodov je viacero a nie je to len
nedostatok finanénych zdrojov. Na zlom stave rozvoja bicyklovania sa podpisalo vSeobecné podcefovanie
bicyklovania ako spdsobu dopravy a cestovného ruchu, nizka odborna zdatnost, nedostatocna spolupraca
medzi aktérmi cyklorozvoja, spolocenskeé preferovanie automabilovej dopravy a dalSie negativne faktory.

Viacero cyklistickych organizacii uz dihsie hlada rieSenie tohto nevyhovujdceho stavu. Jednym z krokov tohto
rieSenia je aj zalozenie Cykloplatformy Slovenska. O coide?

Strucéne povedané, ciefom Cykloplatformy je vytvaranie dobrych podmienok pre rozvoj bicyklovania,
cyklodopravy a cykloturistiky vtom najsirSom zmysle. Cykloplatforma sa preto zameria na:

zdielanie skdsenosti, poznatkov a know-how;

vzajomnu komunikacia a informavanie sa organizacii, rozvijajucich bicyklovanie;
zvySovanie povedomia verejnosti, odbornikov a verejnej spravy o bicyklovani;
obhajobu zaujmov bicyklovania, lobovanie a pod.

Cykloplatforma Slovenska bola ako obcianske zdruZenie zaregistrovana v novembri 2019. Momentalne sa
pripravuje vytvorenie organovzdruzeniaa zakladna napli jeho prace.

Spektrum aktivit, planovanych v najblizsich rokoch, je Siroké, bude vSak zavisiet od kapacit a ziskanych
zdrojov. Uz dnes Cykloplatforma realizuje napriklad:

= odbornywebovy portal www.cykloplatforma.sk s diskusnym férom a databazou znalosti o rozvoji
bicyklovania

spolupraca na publicistickej stranke www.cyklodoprava. sk;

spolupraca na organizovani kazdoro€nej narodnej konferencie Cyklisticka doprava;

e-mailovu google skupinu pre rychle informovanie a koordinaciu;

odborné seminare o navrhovani cyklistickejinfrastruktury;

diskusné stretnutia;

koordinacia niektorych spolo€nych, najma advokacnych aktivit (pripomienkovanie legislativy,
presadzovania cyklorozvoja v eurofondoch ai.).
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Okrem vySsie uvedenych v plane aj dalSie aktivity, napriklad:

informacne a vzdelavacie workshopy a seminare;

pomac a asistencia novovznikajucim iniciativam a organizaciam;

kampane pre rozvoj cyklodopravy a cykloturistiky;

publikacna €innost v médiach, nainternete a pod.

dokladné presadzovanie cyklodopravy a cykloturistiky v politikach, stratégiach,
koncepciach a pod. najma na narodnej irovni.

Iniciatorom zalozenia Cykloplatformy je Nadacia Ekopolis v spolupraci s dalSimi organizaciami, najma
Slovensky cykloklub, Mulica, Obcianska cykloiniciativa Banska Bystrica, Cyklokoalicia, Kostitras a dalSie. Ide
teda o vskutku celoslovensku platformu. UZ poCas pripravy Cykloplatformy sa ukazalo, Ze po takejto
spolupraci je dopyt, samosprava, obcianske organizacie aj firmy prejavili zaujem najma o zvySovanie
odbornosti a Sirenie informacii a poznatkov.

Chcete vyuzit Cykloplatformu, podporit ju alebo jej dokonca poméct? MazZete to urobit niektorym
z nasledovnych spésobov:

=  prinajmensom sa prihlaste do google skupiny Cykloplatforma, aby ste boli informovani a
vyuZivajte online nastraje Diskusné forum, Cyklobaza, citajte magazin Cyklodoprava (to vSetko mozZzete
cez www. cykloplatforma.sk};

= velmipoméZze, ak sa vasa organizacia stane ¢lenom obcianskeho zdruzenia Cykloplatforma
Slovenska. Pre presadzovanie zaujmov bicyklovania totiz potrebuje silny mandat a ten vznika najmé
pocetnou clenskou zakladrou;

= gesteviac pomédze, ak sa potom ako ¢lenska organizacia aj aktivne zapaojite do aktivit
Cyklopaltformy.

Vsetky potrebné informacie najdete na www.cykloplatforma.sk alebo otazkou
na cykloplatforma@gmail.com

KALENDAR PODUJATI SCK

Ajvbudidcom roku budeme pre vas organizovat spolo€ne s nasimi klubmi viacero akcii. Nas stanok opat
najdete na podujatiach napriec¢ Slovenskom, budeme radi, ked sa spolo€ne na akciach uvidime a stretneme.
Na rok 2020 pre vas pripravujeme nasledujice podujatia, na ktorych maju lenovia SCK bezplatnu ucast.

=  Blaznivy cyklowyjazd, Podolie - 18. april 2020 U

= BikeFest Kalnica-28.-31. m3j 2020

= Zrazcykloturistov SCK na Gemeri-18.-21.jun 2020 ﬁ
= Bratislavsky MTB maratén, Raca-26. september 2020
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TESTOVACKA

Ako som siI potykal s e-bikom... I SCK Bicyglo Trnava =

ZacCiatkom augusta sa mi na mesiac dostal do ruk Eerveny krasavec Hybride TERU, elektrobicykel
od renomovaného vyrobcu bicyklov Ghost. Moje skisenosti s elektrobicyklom boli minimalne a tak som bol
zvedavy, €i mi ma tato stale u nas eSte novinka, ktora si ziskava €im dalej tym viac priaznivcov, €o ponuknut
amama ¢im zaujat.

Cistokrvny MTB elektrobicykel cez moje ruky ete nepresiel. Moje doterajsie skisenosti s elektrobicyklami
boli na drovni zdiefanych elektrobicyklov v ramci trnavského bikesharingu a elektrobicyklov, ktoré sa skar
v kategorii mestskych bicyklov vhodnych na kazdodenné vyuzivanie pridennodennych povinnostiach.

MG@j postoj k elektrobicyklom bol neutralny. Vnimal som ho predovsetkym ako prinos pre menej zdatnych
cyklistov, pripadne cyklistov s hendikepom. Domnieval som sa, ze cyklistov s priemernou kondiciou nema
Cim tento segment oslovit. Za mesiac som na tomto stroji najazdil takmer tisicku kilometrov. Snazil som sa
namixovat sitrasy vo vSetkych druhoch terénu, povrchu a narocnosti. M6j pohlad na tento segment
bicyklov sa zasadne zmenil.

Zapozicany elektrobicykel Ghost Hybride Teru mal hlinikovy ram a osadeny bol kolesami 29 palcov. Velkost
ramu bola L. S mojou vyskou som bol na spodnej hranici. VhodnejSie by bolo pre mna M-ko. Vpredu
odpruzena vidlica so zdvihom 120 mm, hydraulické kotucoveé brzdy Shimano BR-MT200 s kotucmi
180mm. Radenie Shimano Altus s deviatimi rychlostami. Hmotnost 23 kg. Cena na urovni 2600 eur.
Motor v stredovom zloZeni Bosch Performance s batériou 500VWh. Velmi som bol zvedavy, aké st moZnosti
tohto cerveného tatoSa. Ghost je renomovana znacka. Doma mam starsifull na XC vysSej triedy. Je to mix
karbonu a hlinika s vybavou XTR a XT. Vaha 11,5 kg a velka spokojnost. Takze ocakavania i pri elektrobicykli
rovnakej znacky bolivelke.
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V zdsade sa elektrobicykel
od klasického odlisuje iba pridanym
motorom, batériou a ovldadanim
podpory motora. Mnohineznalilaici
simyslia, ze pri elektrobicykli netreba
Sliapat do pedalov. Toto vSak nie je
skdter. Motor sluzi iba ako podporny
mechanizmus. Zapina sa len vtedy,
ked jazdec Sliape ako na klasickom
bicykli.

V zavislosti od triedy pohonu je
u vySSich tried motorov tato podpora
takmer dokonala. Vie vyhodnocovat
rychlost, otacky a krdtiaci moment
jazdca a podfa toho davkovat
i podporu elektromotora prijazde.

Prave osadeny motor Bosch
Performance CX patri medzi
najlepsie, aké je mozné momentalne
na trhu dostat. Riadiaca jednotka
pritomto stroji pozostavala zdvoch

tlacidiel plus a minus s moznostou vyberu zo Styroch modov podpory elektromotora —-EKO, TOUR, EMTB a
TURBO. Turbo je vazne sila. Vtomto pripade sa z elektrobicykla stava dravy tatos pripraveny trhat asfalt :).
ESte sa tu nachadzalo tlacidlo na podporu pohonu pritlacenibicykla a konektor USB. Jednoduchy display
poskytoval Gidaje o aktualnej rychlosti a zaradenom stupni podpory motora, stavu nabitia batérie. Tu by som

miesto paliciek privital percentualny stav batérie.

Snazil som sa elektrobicykel vyskusat na vSetkych moznych
povrchoch asfaltom zacinajuc a volnymi kamenmi konciac.
Jednoznacne tento Cerveny tatos patri do kopcov. Najlepsie mu sedi
Sotolinova cesta rovnomerne stupajlca v prijemnom prostredilesa.
Takyto typ cesty je idealnyi smerom z kopca. Vdaka vahe a kolesam
velkosti 29 som sa rutil dole ako tank, ni€ ma nedokazalo zastavit .
Predsa len 23kilov je uz celkom slusna hmotnost. Hydraulické brzdy
boli spofahlivé a dostatocné i pre vyssiu vahu bicykla.

Nie som velmitechnicky jazdec. AvSak zasadny rozdiel medzi
elektrobicyklom a klasikou je citelny hned pri prvom zjazde. Nakolko
ma konkrétne tento elektrobicykel raz taku vahu ako maj klasicky full,
vela technickych kiskov na fiom nespravite. TaZisko je v strede dolu.
Bicykel svahou 23 kg je tazké dostat do vzduchu. Elektrabicykel bol
vybaveny 1x39 stupfiovym radenim. M&j horak ma 2x10 stupriov.
V niektorych pripadoch bol tento nizsi pocet prevodov citit. Stavalo
sami, ze by som vyuzil medzistupne. Proste fahSi prevod bol malo a
tazsiuzvela.

¥
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AKO SOM S| POTYKAL S E-BAJKOM

Skusil som i asfalt po klasickych cestach. Tu som citil hendikep obmedzovaca podpory motora na 25
km,/hod. Pri mojej aktualnej kondicii a dobrom povrchu cesty to bolo malo. ist vySou rychlostou je uz bojs
bicyklom — pretlaéanie sa s motorom. To uZ nie je pomoc. Clovek je po takejto jazde zbity ako pes. Na
kvalitnom cestnom bicykli by €lovek odjazdil dvojnasobnu vzdialenost pri podobne vynalozenej energii.

Skoda. Dovolim si pouzit znamu repliku z filmu. Tu urobili
sudruhovia z NDR chybu. Je mijasné, ze z pohfadu
bezpecnosti, dojazdu a legislativy je potrebné cbmedzit
maximalnu rychlost elektrobicykla. Idealne by vSak bolo
rozdelit podporu motora na dve prostredia s rozdielnou
rychlostou. V rovinatom teréne s dobrym povrchom na
30 km/hod a kopcovitom na 25 km/hod. To by bola
parada.

Clovek si musi zvyknut na vyssiu hluénost v porovnani s
klasickym bicyklom. Jednoznaéne je tu pocut pradenie
motora prijeho aktivite. Spociatku ma to dost
vyruSovalo. Pripadal som si ako keby som jazdil stale na
valcoch. Pritom Bosch patrik Spicke v ramci kvality
prevedenia a motory od tohto vyrobcu patria medzi
najtichsie.

Uginnost elektromotora je ovplyvnena i spésobom jazdy.
Ak chcete z elektromotora vytazit maximum, je dobré
vyuZivat vysSiu frekvenciu Sliapania, kedy sa dosahuje
vySSia Ucinnost maotora.

Elektrobicykel som vyuzil i pritahani cyklovozika, kde
predovSetkym pri kopcovitom teréne, vy§Sej hmotnosti
dietata Ci deti a menejzdatnom cyklistovi (napriklad mamine
dietata :-D ) je tato volba dobrou alternativou.

Co dodat na zaver? Elektrobicykle st nova kategéria bicyklov.
Domnievam sa, Ze pokial bude u nas narast zivotnej rovne
taky ako v poslednych rokoch, bude si tento segment
nachadzat viac a viac priaznivcov. Clovek je tvor pohadiny :).
Zivot okolo seba si ulahéuje a chce mat viac zazitkov za kratsi
Cas pri menSom vydaji energie. Elektrobicykel toto
jednoznaéne umoznuje.

Pokial berie Clovek cyklistiku v akejkolvek forme ako nastroj
k zvySovaniu svojej kondicie a vykonnosti, tak jednoznacne
bude preferovat klasicky bicykel bez podpory elektromotora.
Ludia, ktorivS8ak nemaju priestor pravidelne sa venovat
tomuto krasnemu Sportu €i relaxu, napriek tomu ich to vSak
taha do hér a chcu absolvovatidlhSie a narocnejsie vylety,
¢asom objavia €aro e-biku. Netvrdim vSak, Ze i na elektro
bicykli sa neda poriadne zamakat :-D
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Prinos by som videl pri rozdielnej vykonnosti cyklistov, ktori chcu spolu absolvovat poldenny i celodenny
vylet. U viacerych aktivnych cyklistov som sa stretol s myslienkou kupy elektrobicykla pre svoje drahé
polovicky. Tym nechcem tvrdit, Ze sa nam vykonnostne nevedia vyrovnat :). Predsa len popri zabezpeceni
rodiny a domacnosti im zostava menej casu na tréning a elektrobicykel je alternativou na zmensenie
rozdielu v réznej vykonnosti cyklistov a lepSom zazitku oboch zo spolocne absolvovaného vyletu.

Pridanou hodnotou je taktiez pomoc elektromotora pri protivetre, ktory je u nas na dolniakoch citefny a
neprijemny najma na zaciatku a konci cyklistickej sezony.

AsinajvyznamnejSou pomocou je pre aktivhych
ludi s hendikepom alebo seniorov, ktori zo
zdravotnych dévodov uz nem6zu zatazovat
organizmus ako v minulosti, napriek tomu chcu
vSak zit aktivne a naplno. Tu je pomoc
elektromotora predovsetkym prijazde do
kopca nenahraditelna.

Moje odportcanie. Chces si zamakat a mas dostatok sil - jednoznacne si kup kvalitny bicykel. Méze byt

ijazdenka vyssej triedy. Nemas vela ¢asu na tréning, ale objavil si caro bicykla a bavia ta i taZsie tiseky a
dihsie wyjjazdy? Nevahaj ist do e-biku.

Velka vdaka chalanom zo Slovenskeho cykloklubu a MTBIKER-u za moZznost zajazdit si na tomto krasnom a
funkénom bicykli. Zelam vela kilometrov bez nehdd a drazov. Mnozstvo zaZitkov a radosti
zjazdy na dvoch kolesach v akejkolvek forme.
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CYKLOPOTULKY
SCK DUMBIER

Uplynul dalsi rok. Pre nas, &lenov SCK Dumbier
Brezno bol vynimo€&ny a jubilejny. Oslavili sme
20. vyrocie zalozenia klubu. Za tento Cas sme
na bicykloch najazdili ticice kilometrov, nielen
po cestach, ale niekedy aj po ,necestach”.
Poniektori si €asto siahli na dno svojich sil, ale
vSetko to stalo za tie spolocné chvile v prirode.

Klubovy kalendar zaéiname akciami uz v januari
zimnou turistikou -Na Trikrale cez trichotare. Je
to velmioblubend, rokmizauzivana a aj medzi
verejnostou znama akcia. K februaru
neodmyslitelne patri kazdorocny vystup
na Dumbier. Snehové podmienky boli vyborné,
takze na svoje si prisli aj priaznivci skialpinizmu.

Len ¢o to pocasie dovalilo, vytiahli sme bicykle
a otvorili cyklosezdonu Jozefovskou jazdou
do Brusna. Po cely rok sme mali pestry program,
zaujimave cyklotrasy a vyjazdovky aj mimo nas
region. Medzi nezabudnutelné urcite patri
navsteva Banskej Stiavnice, dvojdiiovy vylet
Tokajskej oblasti...Velmiatraktivna je jiunova akcia
venovana detom a rodicom - Bicyklom ku
konikom. Nenéaroéna cykloturistika, veduca
najdlhSou Kamenistou dolinou na Sihlu si uz ziskala
svojich priaznivcov, ktori sa za€astnuju kazdy rok.
Detito hravo zvladli a v cieliich cakal pestry
program ako jazda na konikoch, strefba
zo vzduchovky, praku, opekanie klobasok
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B [ubica Medvedova - Strég'avcavé
] SCK Dumbier

na ohniku. Zaroven sme vyhodnotili najpocetnejsiu
rodinku, najstarsieho a najmladsieho Gcastnika.
Okrem dna stravenéhov krasnej prirode sme si
vSetci odniesli ztejto akcie dobry pocit.

Medzi ¢lenmi klubu je oblubena aj dovolenka
v Cechéch, tentokrat sme zaujimavé miesta
unasich susedov spoznavali na Treborisku.

Ako najpocetnejSia skupina cyklistov sme sa
zucastnili oslav 25.vyrocia zaloZenia SCK Piestany
vPaodoli.

Ukoncenie sezdny sa nieslo vznameni volieb
predsedu klubu a €lenov vyboru. Tieto sa
uskutocnili9.11.2019 a za predsedu klubu sme
sizvoliliIng.PetraKirdaja. Je to jeho druhé funkéne
obdobie. Nas klub ma bohatt tradiciu aj v znaceni
cyklotras. Zasluhu natom ma dlhorocny €len klubu
avedenia Jozko Giertli, pre ktorého sa znacenie
stalo poslanim. Jeho zasluhou je region
Horehronie popretkavany krasnymi cyklotrasami.
Pred nami je dalSia sezona. Vo vedeni klubu su
nové posily, s novymi napadmi. Cas ukaze, &i
zmena prinesie ovocie. Verime, Ze sa vSetci
teSime na nasSe nedelné cyklopotulky, pretoze
osobny kontakt je vdneSnejuponahlaneja
elektronickejdobe nenahraditelny.

Prajeme vela Stastnych kilometrov bez nehaody.



ZHODNOTENIE SEZONY . Jakub Vango

B Sportovy riaditel Zenskej

ZENS’(A REPREZENTACIA = reprezentacie

Zensky &port vo svete dostava Soraz va&Si priestor a indé na tom nie je ani cyklistika. UCI tla&i
na zrovnopravnenie Zenskej cyklistiky s muzskou a na tento trend reagoval aj Slovensky Zvaz Cyklistiky.
Ako Sportovy riaditel Zenskej reprezentacie sa pokusim priblizit vam takéto fungovanie a vysledky
tohtorocnej sezony reprezentacie.

Sezonu sme zacinali s viac ako
trojndsobnym rozpocétom voci
predchadzajicej. Vdaka rozpoctu som
mohol reprezentaciu zabezpecit aj
po materialnej stranke a tak sme sa
Ciastocne dorovnali ostatnym klubom
areprezentaciam.

KoneEne sme mali zakladné veci
od ryZovaru, cez servisny stojan,
maseérsky stol, stojany na bicykle
a mnoho servisného a spotrebného
materialu. Jediné o nam stale velmi
chyba sukolesa.

Vdaka humanitarnemu projektu UCI
a iniciative Martina Risku a Michala
Rohorfia m& RD Zeny prideleny aj jeden
rezervny bicykel. Ostatny material ako
kévovar, wapku alebo naradie sme
zabezpecovali z vlastnych zdrojov, aby
vSetko mohlo fungovat profesionalne a
v Co najvacsej pohode. Y

Do zakladnejreprezentacie som zaradil 10 Zien, ztoho az
3 prvym rokom v elitnej/U23 kategorii. Koncepcia
reprezentacie nebola zalozena na vitazstvach, ale skér
Ciastkovych uspechoch, zosuladenia omladenitimu a stym
spojené zapracovanie mladych pretekarok do svetového
Zenskeého peletonu.

Pred sezdnou sme absolvovali pripravné sustredenie
v Chorvatskej Baske Vode, ktorého sa zucastnilo
7 reprezentantiek. Uz tyzden po sustredeni sme Startovali
na prvych pretekoch na Cypre, kde sme pdévodne chceli
siahat na UCI body, ale tie ndm ostali 5 resp. 6 miest
vzdialené.

Nasledne som zvolil nad rémec planu sezony etapove preteky
SPORT.LAND.NO v Rakusku, nakolko som povaZzoval
za nevyhnutné zosuladit tim, naucit Zeny pracovat timovo
za Ucelom dosiahnutia spolo€ného cielu.

To sanamv koneénom désledku aj podarilo, Comu

nasvedcovali aj vysledky. (2.,3. aj4. miesto v etapach,
1 4.a6. miestovGCa2. miestovsutazido 25 rokov).
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ZENSKA REPREZENTACIA

V maji sme absolvovali vacsie pretekové turné, pocinajuce narocnym etapakom Gracia Orlova, odkial sme
sa presunuli do Svédskej Uppsaly a dokonca druha partia bola zarovef na jednorazovke V4 v madarskej
Pannonhalme s 15. miestom Bacikovej. Nasledne sme s obmenamiv zostave cestovali az na stiostrovie
Zhoushanv Cine. Prave v Cine sa preukazala sustavna, celomesa&na praca s timom a 3UCI body nam ugli
doslova o galusku na prémii, kde skon€ila Findrova 4. a v celkovom poradi 11. so zhodnym ¢asom ako
10.miesto. Ale nebolo to iba o Findrovej. Cely tim za¢inal fungovat a pracovat v ramci moznosti podfa
predstav a zverenkyne si zacali nachadzat svoje miesto v reprezentacnej zostave.

23

V juni som dal Sancu naSmu kameriu drazu, asovke. A napriek priprave
sme neprekvapili. Diev€ata sa zoradili za sebou na konci vysledkovej
listiny. Nasledne som s Bacikovou absolvoval Eurdpske hry, kam sme
vdaka praci SZC dostali miestenku na IRR aj ITT, nakolko sme ju vyjazdenu
nemali.

Dal&i mesiac sa ndm nepodarilo dostat na preteky Tour de Feminin a
kedze jul je vzenskom pretekovom kalendari dost prazdny, jediné preteky
na ktoré som vybavil pozvanku boli v Spanielsku. Tie véak kongiliiba dva
dni pred Majstrovstvami Eurdpy a tak som zvolil na pripravu sustredenie,
ktoré bolo zamerané prioritne na novu disciplinu TTT mixed relay, kde
sme mali istotu, Ze budeme bodovat. ESte tyzden pred ME sme
absolvovali Post Tour de France kritérium v rakdskom \Welse, ktore bolo
vysielané v Rakuskych televiziach a dievéata sa pred kamerami
prezentovali vefmi aktivnhe. Na ME sme cestovali az so 7 Zenami. Opéat
sme vdaka poziadavke o prerozdelenie nepridelenych kvét mohli okrem
Bacikovej a Medvedovej postavit na Start pretekov s hromadnym
Startom aj Findrovd.

Poslednymi pretekmi pred Majstrovstvami Sveta boli etapove preteky
Ras na mBan v irsku. Na B-etapovych pretekoch sa predstavilo v
reprezentacnom drese 5 Sloveniek, ztoho az 3 do 23 rokov. Kazdy den
sme zbierali umiestnia na hranici prvej desiatky a vefmi pekne sa
dievCata prezentovali aj na kanaloch miestnej televizie, ¢i EuroSportu.
Opéat som sledoval prerod reprezentéacie, ktora kedysi chodila na preteky
(az na par jednotlivkyn) zdEastnit sa, prezit a prizerat sa pretekaniu
inych. Ako som uz spominal, diev€ata si nasli svoje miesto a ulohuv
reprezentacii a celkovy prednes, ale aj vysledky vyzeraju inac.
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Myslim, Ze tento systém je nastaveny sfubne.
Po vzore muzskej U23 aj 2 najlepSie zeny tejto
kategorie dostavaju mesacne financie na pokrytie
vydavkov spojenych s cyklistikou. Absolvoval som
aj preteky s juniorkami a vidim, Ze do budtdcna
mame prisfub mladych, talentovanych pretekarok
plnych entuziazmu a hladnych po pretekani.

Délezité bude, aby vobec prisli do elitnej kategorie.
Tu vidim problém na klubovej Grovni a bol by som
rad, ak by tréneri sledovali, kam smeruje svetova
a aj svetova zenska cyklistika a nebrali dievcata
v svojich kluboch iba ako nutny, druhorady
element. Aktualne nam koncia diev€ata vo vefkom
v kadetskej a vjuniorskej kategorii uz prvym rokom
aprevazne je to spdsobené nezaujmom. Tym, ze
st odsuvané na druht kolaj a iba prezivaju popri
ostatnych. Pritakomto nastaveni si zensku
zakladru nevybudujeme nikdy.

Ale aby som nekoncil negativne, prisfubom
do buddcna je urcite JencusSova, ktora ma
obrovsky potencial, ale velké jazdecke rezervy, o
je vkonecnom désledku priestor na napredovanie
a coje dolezZité, je vefmi zanietena. Doslova hlta
informéacie. Dalej velmi technicky nadana
Paulechova, dievéata zo Ziaru, mozno Kurnicka. ..
ale to uz som u kadetiek. Neviem €i nezacnem
povzore Machalkoveja JencuSovej chodit
natriatlon a kradnuttalenty z tohto Sportu.

Cely rok sme sa snazili s asistentom Clizym
a celym staffom (Jansky, Mikus, Bogdanova,
Bartak, Seres) zabezpedit Zenam profesionalny
pristup a podmienky. Tam, kde sme nemali stravu,
sa o kvalitné a pestré stravovanie staral Clzy.
Na vrcholnych podujatiach sme mali ajmechanika
a pocas celej sezdny som tuto funkciu po veceroch
zastupoval ja. Na vSetkych podujatiach sme mali
Sikovného maséra alebo profesionalneho
fyzioterapeuta, €o bolo tiez velkym prinosom
areprezentantky sa postupne zacinaju za tieto
podmienky odmenovat pretekanim.
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SERVIS BICYKLA - RADY
Ako vybrat brzdove platnicky? /

Platnicky patria k najviac opotrebovanym komponentom horského bicykla a maju aj vyrazny vplyv na
jeho ovladanie. Podme sa pozriet ktoré vybrat a kedy ich vymenit.

KEDY VLASTNE MENIT?

Pri novych platnickach sa hovori o hrubke 2,5 -3 mm brzdiacej zmesi platnicky bez platformy, na ktorejje
zmes prilepena. Malokto to vSak meria, jednoducho ak mate pocit, Ze po nejakom Ease stravenom
na svojom horskom bicykli stracate brzdny Gcinok, najskér sa jedné o vydreté platnicky a bude ich treba
vymenit. Niekedy je za znizenim brzdného ucinku kontaminéacia kotuca a platniciek olejom alebo nie€im
mastnym. Vtedy je nutné vybrat koleso, vymontovat platnicky a kotuc aj platnicky poriadne odmastit,
napriklad Cisticom brzd.

AKO VYBERAT?

Hlavnym faktorom privybere je spravny typ podfa znacky a typu
brzdy. Treba davat pozor aj na rocnik brzdy, lebo napriklad
starsie Shimano ¢i SRAM platniéky mali iny tvar ako tie
nové. Dal&im déleZitym aspektom je zmes Géinnej plochy
brzdovej platnicky. Kazda zmes ma trochuiny brzdny ucinok
awydrz. V zéklade sa delia na zmesi organicke, sintrovane aich
modifikacie s réznymi primesami.

Organické, polymér alebo resin sa vyrabaju z nekovovych

zmesi ako guma, sklo, karbén alebo kevlar. Ich vyhodou su

lepsSie vlastnosti pri brzdeni - lepsi nastup Gcinku brzdenia

hlavne pri nezahriatom stave. Nespésobuju tofko hluku

a su Setrnejsie ku koti€om. Ich nevyhodou je kratSia zivotnost
I — a privysSom zahriati stracaju brzdny Gcinok.
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Sintrovane alebo tiez nazyvané ako metalické st zmesou mede, ocele a Zeleza. Pouzivaju sa pri extremnych
podmienkach, kde sa vyzaduje silné a efektivne brzdenie privysokych teplotach. DIhSie teda vydrzia, ale
na druhej strane mozu rychlejSie zodrat kotuce.

No a nasledne tu mame rdzne kombinacie ponukajdce vyhody, ale ajnevyhody zkazdej zmesi. Lepsie znasaju
vySSiu teplotu ako organické, majd lepsi ucinok pred zahriatim a nie su také hlu€né ako sintrované. Co sa
tyka negativ, zloZenie a ich vykon sa moZzu lisit v zavislosti od réznych znaciek a st o Cosi hluénejSie ako
organicke.

TAK KTORE TEDA?

Samozrejme zalezi od vasho jazdeckého Stylu a terénu, v ktorom sa najcastejsie pohybujete. Organické
modZeme odporucit fahsim jazdcom a tym, o nevyhfadavaju blato a extrémne podmienky. Odmenia saim
tichych chodom a prijemnym nastupom brzdného ucinku. Naopak sintrované sa hodia pre tazsich jazdcov,
tych, Cojazdia agresivne (trail, freeride) alebo majud radi aj vodu a blato. Ocenia takich vydrz a odolnost a to,
Zeich nebudd musiet tak €asto menit.

SAMOTNA VYMENA:
Samotna instalacia nie je zlozity proces, no treba davat pozor na parveci. Vtom idealne poméze video
na tomto odkaze, kde vSetko pekne uvidite: https: / /www.youtube.com/watch?v=GVu_a30_WCY&t=1s

Vyber vhodnych platni€iek vie pomerne vyrazne ovplyvnit charakter brzdenia pozadovanym smerom.
Ak teda nie ste spokojny ako funguju vasSe brzdy, je dobré ich skontrolovat, €i nenastal €as na vymenu
a pripadne skusitiny tip. NavySe sa nejedna o velkl investiciu, takze mozete skusit rézne druhy a samy
uvidite, Covam sedinajlepsie.
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&
Rado Tilandy u
extrémny cyklista |

Kontrola ,,C” alebo ako som presiel vsetky
vrcharske koruny na Slovensku a Morave.

Milujem hory, prirodu, dobrych fudi, veselost, €isty vzduch a ak sa da som rad, ked viem kde som.

Spolu s partakmi Palom a Miskom uz 4. rok spoluorganizujem Uspesny cykloturisticky projekt Vrcharska
koruna Trencianska, kde autorom myslienky je nas mily priatel z Moravy, pan ucitel Adam Hloch a jeho
partaci manzelia Horski. Laskavo nam, ako aj ostatnym prepozicali svoje know how - 20 vrcholov, ktoré
treba zdolat na bicykli, odfatit sa, poslat organizatorom a sivrchar. Jednoduché a pritom genialne.

Koruny za€inaju spravidla v aprili, rovnako ako nasa. Rozhodol som sa zdolatich €o najviac, najma klasiku
VKV/(Valassko), kde bonusom navySe je tradicna valasska pohostinnost. Hned vedfa je Zlinsko, kde je husto
vystavana, ¢asto i osvetlena siet perfektne udrziavanych cyklochodnikov, naviac nedaleko Zlina byva moj
dlhorocny priatel Peto Linek, ktory zdolavanie vrcholov Zlinska berie ako tréning s tym, Ze pokial sa ja
,vytrepem® navrchol raz, onsihodava 2-3 krét...Vacésinu zdolava so mnou ajlvan Zdhumensky, 68 rocny
megavitalny biker z Trencina. Znacenie ,C" je tu poredsie, ale orientaciu velmi nerieSim, kedZe Peto je
miestny a poznatotu.

Popri nasej Trenéianskej korune, ktord si davam kazdy rok 4 krat, je na blizku ta Zilinska s vybornym a
spofahlivym znacenim. Top zazitok bolo stretnutie s medvedom asi 8O0 m od Chaty pod Suchym. Kréasne
zvieratko, na &tastie, ked ma zbadalo, zfaklo sa a uglo. Na chate mioznamili, Ze to je ich Dudu, takZe ma aj
meno, parada :).
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Pracovné povinnosti ma presunulina vychod, takze preco nespojit prijemné s uzitoénym. Okrem toho moj
najvacsi cyklokamos je z Kosic, takze minimalne na 3 vrcholy mam s kym ist. Organizator mi posiela
mnozstvo uzito€nych rad ako a kamiist, zial znacenie skoro ziadne, mozno s vynimkou okolia Kosic. ,C*-Eka
najdeme v meste, kde ich nikto nepotrebuje, ale viesoch velka bieda. ESte Ze su turistické smeravniky,

ktorych mimochodom mame najviac na svete, vedeli ste o tom?

Blidenie po Sarisi vyvazila absolttna pohostinnost
miestnych [udi, vSade mi ponukli vodu, ovocie, kolace
a samozrejme borovicku, prespanie tiez bez akychkolvek
problémov, ¢im chudobnejsikraj, tym vacsia naruc.

Okrem 4 kopcekov, kde som mal spolo€nost, som ostatne
zdolaval aplne sam. Neskuto¢€na katarzia... samota,
nedotknuta priroda, orientacia len s gps a ,dole” miestny
fud.

Nedaleko Presova som si stopol MB-cku plnd Rémov, ktori
mivelmiochotne ukazali cestu, zase o0 1 predsudok mene;j.
Koruna bola ukonéena sibnutym okruhom na Smrekovicu
a kedZe som sivyvrtol nohu, zo Smrekovice som Siel dlhsSie
ako na nu, nejazditelné, netlacitelné...a znacenie otrasne,
esSte, Ze mimiestni ukazali cestu. Zlaty Trenciansky region.

Liptovska VK, kde organizatormi s manzelia
Smidovci, su mivelmisrdcu blizki. Znacenie Zial
najdeme vSade, len nie vhorach a ak aj je, miestni
vandali sa o to postaraju aby nebolo. Je mifuto
organizatorov, ako ajtych, ¢o jazdia len podfa GPS.
Liptov je vtomto extrémne narocny
a adrenalinovy, medved za kazdym rohom, teda
aspon to vSetci hovoria, hocija som ziadneho
nestretol. VK Liptovska nepotrebuje zimnu verziu
ako my, koncom maja tu sneh nie je ziadny problem.
\VySe polovicu vrcholov zdolavame s lvanom,
ostatné davam sam, resp. s novymi priatelmi.

Z Liptova sa vraciam spat na vychod, aby som
absolvoval méjmu srdcu najblizsi pretek -
333 Spis extreme. Primojich 120 kilach to
beriem skor ako vylet. Spis milujem, je tu vSetko
krasne - hory, lesy, sedla, narecie, zeny...Skvely
pan primator, ktory je zaroven organizator, a kedze
som dokazal zabludit, aj m6j osobny navigator
po teleféne. Presiel som cely Slovensky raj,
pokecal s turistami, ¢i pohostinnym pocernym
bacom a jeho pomocnikom. Juzny Spis je pre
zmenu znaceny chvalyhodne, skvela praca SCK
amiestnych nadSencov.

Je zaCiatok augusta a odchadzam do Lucivnej
s detmi, zistujem Ze maju skvely program
v kolektive. Zrazu prekvapujidca informacia
o Vrcharskej korune Gemerskej. Fiha...nezname
a lakavé, ale moje predstavy su plné
predsudkov...Rémovia, prepadni ma, budem
bludit...No ni¢ také sa nedialo, velmi milé
prekvapenie.
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KONTROLA ,,C* ALEBO AKO SOM PRESIEL VSETKY VRCHARSKE KORUNY NA SLOVENSKU A MORAVE

Hoci cesta pre auta katastrofa, vzhfad miest a dedin smutny, pripomina socialisticky realizmus. Ale
cyklochodniky udrziavané, luxusné asfaltky, fantasticke znacenie na urovni hrebera Povazského Inovca, kde
tojeistené z 2 stran - SCK aj Kellys Bike parku. Do pozornosti ddvam Hrad Muran, koniky na krasnych
Sirokych lukach, vSetko krasne prepojené. Organizatori maju profiaplikaciu, ktora ponuka cesty, takze
Ziadne bludenie sa nedeje. Nieco odjazdim ajv naci...SlavoSavsky tunel v Uplnej tme &i vySfap na Magnihrad o
polnoci. Gemerska koruna ide a7 do Madarska, vdaka GPS a po kratSom bltideni som to zavr&il na Somoske,
parada...

Asolomova chata
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Na oficialnom webe zistujem, Ze v ponuke su eSte dve
Koruny - Horehronska a VK Malych Karpat
a Zahoria. Ktejdruhejnaplanujeme s lvanom cestu
do PieStan a potom absolvovat Korunu nonstop tak
za 30-40hodin. Jedna sa o najbohatsiregion, kde je
ale az na vynimky vefmi zlé orientovanie. Na mnohé
rozhfadne neviedla Ziadna cesta, pripadne
k vrcholom odkazovala len tabufa v dedine €i napis
na dome. Takze...niet €o chvalit. Nakoniec sme to
nedali naraz, ale na dvakrat, tu druhd polovicku isiel
kazdy po svojom. Na zaver nie velmi prijemny zazitok
v Bratislave, ked na konci parku, ktorym som
prechadzal, vybehol diviak...v hlavnhom meste. Ale
inak VK Zaharia je UspeSne za nami.

Zostala posledna Horehronska, ktord zdostupnych
informacii eSte nikto nedokongil, €o ma naStartovalo
eSte viac. Prijemne prekvapilo fajn znacenie,
zaujimave miesta , velmi pekné okolie Donoval.
Prvych 10 vrcholov absolvujem sam, druhych
10 s lvanom s prespanim u obchodného priatefa.
Takze aby som to zhrnul...Horehronskd korunu mam
zdolanu a tym aj komplet celé Slovensko, €o je
9 vrcharskych kordn(spolu s uz spominanymi
Zlinskou aValasskou):)

Tri Studynky Kovalovske luky



EXTREM

Vdaka praci som sa ocitol nedaleko VySkova a to
rovno na 3 dni a 3 noci. Takze beriem bike
na strechu a €as po Skolenivyuzivam na jazdenie
azdo noci. Vychutnavam krasnu Drahansku
vrchovinu s Macochou a pod., aj ked takmer Uplne
bezznacenia. Ale délezita je zaverecna bilancia...
k 7 slovenskym a 2 moravskym korunam pribuda
este jedna moravska amamich 10:)

Ked som uz na Morave, preslivam sa na sever.
Podrobne prestudujem mapy a kolega z VKT mi
ochotne nastavuje GPS, aby som mohol skusit
VK3(Trinecko). A toto je na zaver absoldtny
adrenalin s vyjazdami az do snehu, jazdenie
po skalach, tlacenie v prietrzi...Na koniec si
nechavam 5 kopcov v Polsku, kde ma mili Poliaci
na chatach povzbudzuju a aj neveriacky kratia
hlavou. PoklSaju sa predat vSetko, pocnuc
vyprazanym osStiepkom az po porcelanového
jelena:-D

Ako ,CereSnicku na torte” som sinechal nasu
Vrcharsku korunu Trenéiansku. Nemame Tatry
ani polskych obchodnikov, mame vSak najlepsi
systém znacenia vdaka SCK. Nie je problém
dostat sa kdobrému jedlu alahodnym napojom,
taktiez ubytovat sa s bicyklom. Preto ako bajker,
lokalpatriot a spoluorganizator VKT sa velmi
tesim, ze mame cyklochodniky, po ktorych mézem
veselo a bezpe€ne jazdit aj s celou rodinou, €iuz
po nasom kraji alebo smerom na milovanu
Moravu.
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5. BOCNIK | s Srsensy
GARMIN Beh Sulovskymi skalami

Po roku Sufov opét privital milovnikov horského behu na Starte 5. roénika GARMIN Behu Sulovskymi
skalami. Vdnoch 11.-12.10.2018 vycCistené horske chodniky vnadherne jesenne sfarbenych Sulovskych
vrchoch vyskusali odolnost 974 bezkyn a beZzcov z 8 krajin z celkovo prihlasenych 1043 ucastnikov a v okali
namestia v Sufove sa ponahanalo aj 175 deti. Safov skratka znova ozil Sportom.

Pestrofarebnu jesennd prirodu Safovskych skal eSte zvyraznilo nadherné ,,objednané” babie leto s ideélnou
teplotou do 17 stupfiov. 5. roénik GARMIN Behu Sufovskymi skalami uz anilepSie podmienky mat
nemohol. Velminas tesi, Ze odpadky po pretekaroch sme na trase opat nenasli! Dakujeme Vam zato a aj Ze
ste do Sufova na nase podujatie prisli.

Dva tyzdne pripravy tras, vySe 100 usporiadatefov v akcii pocas celého podujatia... Snad sa Vam,
zU€astnenym, pacilo a zo Sulova ste si odniesli pekné zazitky a spomienky. Ak mate akékolvek podnetya
pripomienky k organizacii i trasam, sem s nimi. My vieme, na €Com mame zapracovat, ale radi sinechame
aj poradit. Na webe v sekciach fotogalérie a reportaze a na nasom facebooku -
https: //www.facebook.com/behsulovskymiskalami/ budeme zverejiovat fotografie a prispevky
zpodujatia.

V akcii bol po€etny tim fotografov a kameramani okolo Michala Tvrdého z MTV Studio, Janka Melicher —
jmphoto.sk a Petra Kovacova - Sulovskevrchy. sk Za fotky dakujem aj Jankaovi Vanakovi z Marataén klubu
Rajec a Adamovi Maslikovi zo Sufova. Tymto fudom a eSte skvelej partii z KST Manin z Povazskej Teplej
dakujem osobitne a ospravedIfiujem sa, kedze pri dakovani na padiu .z hlavy” bez tradiéného zoznamu, saim
tohto ocenenia nedostalo. Mrzima to, mdjinterny HDD uz akosi nestihal...
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Aterazkratko k pretekom. TesSinas, Ze lekaria
zachranari mali minimum préace. Kedze
trojnasobny vitaz najdihsejtrasy 17 km Andrej
Paulen zo Ziliny sa opét postavil na Start, tak sa
cakalo, ¢i najde premozitela. Nenasiel...
Kralovnou tejto trasy sa stala Ester
Hortobagyova ztimu ETOS.

Na trase 10,5 km celkovo zvitazil Tomas
Macecek z timu Buff /Salomon a v celkovom
poradi zien vitazstvo obhajila Michaela
Kucharikova z timu SK Krivan Liptovska
Ondrasova. Celkovym vitazom najkratSej trasy
6,7 km sa stal Michal Kovacg z timu Run For Fun
a najrychlejSou zenou na tejto trase bola Maria
Daneékova z timu Restartnisa.sk. Uzasné bolo
sledovat nadSenie a zapal aj tych najmensich deti,
ktoré Startovali pomedzi Starty vefkého behu.
Vitazom a samozrejme aj vSetkym zGCastnenym
gratulujeme k hodnotnému Sportovemu vykonu.

Na zaver by som sa rad podakoval skvelému
teamu usporiadatelov, bez ktorych by sa toto
podujatie nepodarilo zrealizovat, pristupu ob&anaov
Sufova, Sprave CHKO Strazovskeé vrchy, ktora
pretekarov pustila na nadherné chodniky
v Narodnej prirodnej rezervacii Sulovske skaly,
vlastnikom a spravcom pozemkov za ich
Ustretovost a aj starostovi Sufova Jaroslavovi
Busfymu, ktory sa angazuje aj v dlhodobych
pripravach akcie a je v plnom nasadeni pocas
oboch dni pretekov.

A nemozno zabudnut ani na nasich partneroy,
ktori podporili podujatie a venovalivam hodnotne
ceny a darceky.

Tesime sa na stretnutie s Vamina 6. rocniku
GARMIN Behu Stfovskymi skalami -
10.10.2020, ktorého sucastou bude opat aj
Detsky beh.

KOMPLETNE VYSLEDKY

Kompletné vysledky velkého aj Detského behu.
Za ich spracavanie dakujeme profikom z €asomiery VOS-TPK

5.roénik GARMIN Behu Sulovskymi skalami podporili:

Generalny reklamny partner: GARMIN - CONAN s.r.o0. Zilina - zastupca znacky GARMIN

Medialni partneri: Radio Expres, Karpatsky pohar v horskom behu

Hlavni reklamni partneri: WIN s.r.o0. — doplnky vyzivy NUTREND, znacka ELEVEN - Sportové oblecenie
a doplnky, POWER GRID Povazska Bystrica, NIKA s.r.0. Povazska Bystrica — mlie€ne vyrobky,

Zilinsky Turisticky kraj, VASPO STONE, s.r.0. Trendianska Turna — wrobca obkladového kamefia
Reklamni partneri: BAUMIT Slovensko, BENET SK RaSov — autodoplnky a disky, PEPSI COLA,

pivovar STAROPRAMEN, SOARE SEKT SLOVAKIA Trebatice, INOV-8 - krosova a cestna bezecka obuy,
STG ELCON Zilina — doplnky oblegenia BUFF, RUDY PROJECT, LEADER GASKET Technologies s.r.o.
Byta, NYNA, s.r.o. Lehota pod Vta&nikom, UVEX, EVENT Service Zilina, EURONICS — ASTEL Bytéa,
WALTRANS s.r.0. Zilina, Zilinsky samospravny kraj, ALU-METAL, s.r.o. Krasno nad Kysucou,

Slovensky cykloklub a GAZDOVSKA Restauracia Bytéa

Organizatori: SCK CYKLO TOUR Sufov — Hradna, reklamna agentiara ARAVIS s.r.o.,

Obecny trad Sulov — Hradna

Spoluorganizatori: HK Direct Byt&a, KST MANIN Povazska Tepla, PRIECKO - prace z lana,
Zakladna skola Sufov, Horska sluzba KYSUCE, Gastro servis Povazska Bystrica a Hasici Hradna
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TIPY A RADY

Co by nemalo chybat vo vybave na wyjjazd

\1,

Bicykle st skuto€ne skvely vynalez, no niekedy aj tie vedia zradit a nechat nas v Stichu. Vacsinou su to
drobnosti, ale ak nie sme pripraveni, tak mame smolu a musime si zavolat pomoc alebo vtom horSom
pripade ist pesi. Vhodnou vybavou ale vieme vacsinu beznych problémov vyriesit a pritom tato vybava ani
nezaberie vela miesta. Podme sa teda pozriet, o by malo byt s vami prikazdom vyjazde.

DEFEKT

Tym najcastejSim problémom je samozrejme defekt.
Vediaich sice velmi dobre eliminovat bezduSové systemy
ale ajtam sa mdze pritrafit. So sebou by teda nikdy
nemala chybat nahradna dusa a ak neviete kam s fiou,
da sa pripevnit vefmi fahko k rdmu napr. pomocou
elektrikarskej pasky alebo Specializovanych uchyteni.
Takto ju nikdy nezabudnete a nezaberie ziadne miesto
vo vreckach alebo batohu.

Dalej je dbleZité nezabudnut na dobrd pumpu pricom
dnesne modely sa velmi jednoducho zmestia do zadného
vrecka dresu, pripadne sa daju uchytit na ram. Mozete
zvolit aj rychlejsiCO2 system, len myslite na to, Ze ak sa
nieco nevyjde, potrebujete mat este nahradné ,naboje”,
teda bombicky — na dlhé vylety kedy sa nikam
neponahlate je preto stale idealna klasicka pumpa.

Privybere pumpy sa zamerajte na to, ¢i mate cestny
alebo horsky bicykel - pri cestnom sa zamerajte na to
aby zvladla vyssitlak, prihorskom aby poskytovala vacsi
objem vzduchu. Vec ktord urcite odporic¢ame je aspon
jedna montazna paka aby sa vam nestalo, Ze nebudete
vediet zhodit alebo sp&dtne nahodit plast, ¢o sa
priniektorych kombinaciach plasta a rafiku mozete stat.
Na a poistkou je vtomto pripade lepenie, ktoré pomoze
ak dostanete nahodou dalSi defekt alebo sa nieCo pokazi
—také samolepiace zaplaty nezaberd v podstate ziadne
miesto a vedia skuto€ne zachranit situaciu.
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NARADIE

Délezitou sucastou je aj zakladné naradie,
pretoze moderné bicykle majd kotucove
brzdy, pevné osky atd. Nechcete si predsa
pokazit vyjazd preto, Ze vam bude neustale
zaliezat sedlovka alebo poriadne Sdchat
brzdovy kotu¢. Pripadne aj na vySsSie
spominanl opravu defektu moézete
potrebovat imbusovy kIGE pre povolenie
pevnych osiek. Naradie nemusi byt nijak
extra vefké, na 99 % oprav stacia aj
skuto€ne miniaturne kdsky.



Len sidajte pozor nato, ze ¢im je ki€ mensi, tym je s nim tazia manipulacia, dostane sa horsie na menej
dostupné miesta a rovnako mate aj mensiu paku. Treba si najst urcity rozumny kompromis. Ak vas lakajd
vyjazdy skuto€ne mimo civilizaciu, je idealne, ak obsahuje aj nitovac retaze. VVtedy odporucame este pribalit
ajnahradnu rychlospojku (ale taku, o je kompatibilna s vaSou retazou), vdaka Comu vam stacilen odnitovat
poskodeny kus a vyhnete sa narocnejsiemu spajaniu. Rovnako je cely proces vyrazne rychlejsi. Videjko
podobne ako na roztrhnutud retaz simazete pozriet napriklad tu:

https: / /www.youtube.com /watch?v=Uw3BKk3XikwS&t=19s

Oplati sa dodat, Ze roztrhnuta retaz je vzdy chybou jazdca pri radeniv tahu, takZe s citom a uSetrite si
pripadneé starosti ;)

Dalsie veci, ktoré sa oplatia mat so sebou uz
zéaleZia skor od preferencii samotného jazdca.
Napriklad Sikovnym pomocnikom vedia byt
tenucké jednorazove rukavice, kedze praca
sretazou, ale ajoprava defektu vie ruky poriadne
zasSpinit. Hodit sa mdze na dlhé vylety aj trochu
maziva v nejakom skuto€ne mini baleni, o zase
pomdZe s neprijemnymi zvukmi suchej retaze.
No a potom tu mame napr. malu lekarnicku, keby
nieco, pretoze clovek nikdy nevie.

Dolezité je najst siten spravny kompromis medzi
tym €o Clovek potrebuje a tiez nizkou
hmotnostou. Mat totiz zbytocne vela vecivie
postupne otravit a €lovek nakoniec neberie
radsSej ni¢, o su vlastne dve Uplne protikladné
situacie a ani jedna nie je idedlna. Naradie na
opravu defektu a multikid¢ by mali patrit ale

] vkazdom pripade medzi,povinnu vybavu®.
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SLOVENSKY CYKLOKLUB
STANTE SA SUCASTOU SCK

Mnoho z nas si uziva cyklistiku po svojom. Neangazuje sa v ziadnych
organizaciach a preferuje ,slobodny” styl radosti z dvoch kolies. AvSak

negativne predsudky su zbytocné. Slovensky cykloklub o.z. spaja cyklistov ) )
po celom Slovensku s ciefom zjednotit komunitu a vytvorit podmienky pre jej W Patrik Slabej
rozvoj. u autor

Ak by sme si maliSlovensky cykloklub predstavit v skratke, stacil by na to azda popis z vlastného portalu:
,Z organizacie nadSencov sa naSa organizacia vypracovala na profesionalnu organizaciou, ktora sa
zaobera vytvaranim siete cykloturistickych tras na Slovensku. P6sobi ako narodny koordinator
celoslovenskej siete, pricom vedie celoslovensky register legalne povolenych cykloturistickych tras,
vykonava odborné poradenstvo pri planovani, rekognoskacii, legalizacii a znaceni cykloturistickych tras,
ktoré spifiaji vietky parametre v zmysle platnych slovenskych zakonov a noriem. * Svoju funkciu tak plni uz
od roku 1994.

Z tejto obsiahlej definicie vyplyva, Ze Clenstvo viiom nie je len o priradeni sa do socialnej skupiny cyklistov, ale
taktiez aj o snahe zlepSit si€asny stav mnozstva a kvality cyklochodnikov na Slovensku. Samito pozname.
Stale krutime hlavou nad nedostatkom alebo poddimenzovanim infrastruktdry pre cyklistov, predovSetkym
pri porovnani so zapadnymi krajinami, akym je aj Dansko ¢i Holandsko.

Nastal teda chvila aktivizacie a ckrem dobrého pocitu z priradenia sa k pozitivnemu smerovaniu cyklistiky
na Slovensku, modZete rovnako spoznat desiatky cyklistov, ktori uz su, alebo sa chystaju stat sa Clenmitejto
organizacie.

Vjednoduchosti, ide o klasickeé vyplnenie formulara, ktory sa nachadza na tomto odkaze. Nasledne je
po odoslani potrebné uhradit rocné clenske v hodnote:

= 10€dospely
=  8é€dieta, Student(do 26 rokov), déchodca
=  7€rodina(zaosobu)

Zaroven si mdZete zvolit vas najblizSi alebo najoblubenejsiklub, do ktorého sa chcete zaradit. V sicasnosti
je na Slovensku pritomnych 14 takychto spolocenstiev, ktorych zoznam najdete na stranke cykloportal.sk
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Vas poplatok nie je vSak len o podpore znacenia a funkcii Slovenskeého cykloklubu ako takého. Okrem toho
ziskate navyse aj zlavy v niektorych cyklistickych obchodoch, napr. na MTBiker-i, v Parksnow Donovaly alebo
aj na niekofkych akciach, akymi su Bratislavsky Mitb maraton a Bikefest maraton €i dokonca vo viacerych
ubytovacich zariadeniach.

Nuz, na zaCiatok toho nie je malo a k tomu sa za tymto nazvom skryva aj hodnotna myslienka rozsirovania a
udrziavania cyklotras a cyklistickej infrastruktiury. Ak chceme mat Slovensko otvorené cyklistom, toto je
jedna zmoZnosti.

Viac informacii ziskate na webovej stranke Slovenského cykloklubu alebo na nasej facebook-ovej stranke
SCK-Slovensky cykloklub.

SZ - VZ VYUZiVAJ ZLAVY (1 CLENSKY PREUKAZ
M Lol Vywii ndborovy bonus cez asopis 8

S wim fa Sakajiv daliie skvelé zlaxy BII
BIKER o ziskaj zlavw na predplotné. w nafich partnerov:

SLOVENSKEHO PODPOR ZNACENIE PODUJATIA A EVENTY _,
CYKLOTRAS Zilastnis sy wami podiotly kiorl R

CYKLOKLUBU e S, OO

jonizovot:
podporiy znalenie cykloturistickgoh o
trés na Slovensku

CHCES VEDIET VIAC? OFFICE@CYKLOKLUB.SK www.cyklokiub.sk

INFORMUJ SA U NAS V KANCELARII ALEBO VYUZI

NIEKTORY Z NASICH KONTAKTOV: +421 910 645 443 www.cykloportal.sk ®
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SLOVENSKY CYKLOKLUB

Postovy prieCinok B-2, 921 01 Piestany
Kontakt: 0910 645 443
E-mail: office@cykloklub.sk

PRIHLASKA

1Y/1T o OO O TP TP OOV PP P PR UUP PR UPPPROPPPPRIN
PHIEZVISKO: e e e s et bt sh et et et et e et e
DATUM NATOTENIA ittt sttt ettt st ettt eb et e st et st et steebae e esbentenbene s
Adresa

Ul OO, e et ettt sh ettt et sh ettt et shae st s e et
S 0. e e et st st e s s et anee
P . ettt ettt ettt
Kontakt

Bl e bttt eh e bt et ea e b e et eaee
7T o 11 OO OO E PO E U PTUPRU SRR
Clenstvo

Dospely: O

Rodinné: O

Diefa/student/déchodca: [

Kl . ettt ettt s h e bt ettt et e bt et et e e nbae e

Clensky poplatok: dospely: 10 €
dieta/student (do 26 rokov)/dbéchodca: 8 €
rodinnd zndmka (manzelia, manzelia + deti): 7 €/osoba

vystavenie nového preukazu: 1,5 €

SUhlasim so spracovanim osobnych Udajov v rozsahu: meno, priezvisko, adresa, ddtum narodenia, telefén, e-mailové adresa,
fotografia, pripadne dalSie Udaje potrebné k uplatiovaniu ¢lenskych vyhod.

D&tum a miesto: Podpis:

Vyplnenu a podpisanu prinldsku poslite spolu s fotografiou na hore uvedeny adresu alebo e-mailom.



STRETNUTIE CYKLOTURISTOV
18.-21. juna 2020

Mikroregion Rimava

f‘g cy,c(oﬁ
SCK

LegadP

Hlavny usporiadatel: = SCK Piestany
® SCK Rimava

Informacie: Lenka Kratochvilova (SCK Piestany) - 0910 645 443, office@cykloklub.sk
® Michal Hlatky (SCK Piestany) - 0903 996 977, predseda@cykloklub.sk
Stefan Maksi (SCK Rimava) - maksi@pobox.sk

UCASTNICI SI VYBAVUJU UBYTOVANIE A STRAVOVANIE INDIVIDUALNE. PONUKAME NIEKOLKO TIPOV:

Tipy na ubytovanie: Sala3 pod Maginhradom - www.salaspodmaginhradom.sk
- rozpis izieb, rozloZenie 16Zok a cennik na www stranke
- moZné stravovanie v redtaurdcii - vyber z jeddlneho listka
- fel. €.: +421 903 346 733

® Penzion EUROMOTEL - www.euromotel.sk
- kapacita 112 16Zok - motelova ¢asf / turistickd casf
- moZné stravovanie v redtaurdcii - ranajky / polpenzia / pInd penzia
- tel. €.: +421 905 745 308

HLAVNY STAN STRETNUTI A VYJAZDOV BUDE SALAS POD MAGINHRADOM.
Vzdialenosf medzi penzionmi je cca. 7 km. Parkovanie a Uschova bicyklov je zabezpecena.
Cykloservis a obchod sa nachddza v meste Rimavska Sobota blizko centra (Hviezdoslavova ulica).

PREDBEZNY PROGRAM NARODNEHO ZRAZU CYKLOTURISTOV

18.6.2020 (Stvriok)

0d 15:00  Prichod a ubytovanie u¢astnikov
19:00 - 24:00  vecera - volny program

" 19.6.2020 (piatok)

7:30- 8:30  ranaijky
9:00  Spolo¢ny odchod na trasu podla vyberu / vlastny program
17:00-19:00  Prichod na ubytovanie
19:00 - 24:00  vecera - volny program

= 20.6.2020 (sobota)

7:30- 8:30  ranajky
9:00  Spolo¢ny odchod na trasu podla vyberu / vlastny program
17:00-19:00  Prichod na ubytovanie
19:00 - 24:00  vecera - volny program

= 21.6.2020 (nedela)

8:00-9:00 ranajky
do10:00  Uvolnenie ubytovacich priestorov
10:00 - 14:00  Spoloény odchod na trasu podla vyberu / viastny program


mailto:office@cykloklub.sk
https://www.youtube.com/watch?v=Uw3BKk3Xikw&t=19s

GARMIN CYKLO

beat yesterday.

Vsetko, Co potrebujete na to, aby ste dnes jazdili
lepSie ako den predtym. Navigdcia, inteligentné

svetla na bicykli a 360° kamera s hlasovym
ovladanim.
VSetko sa synchronizuje hladko cez Edge® 1030.

cyklo.garmin.sk

Vyhradny importér zariadeni GARMIN pre Slovensko: CONAN, s.r.0.


http://cyklo.garmin.sk/index.html

